
Du kan få gratis råd og vejledning, også til at skrive breve, hos NGO’en Dansk Flygtningehjælp, 
Borgergade 10, København. Onsdage kl. 13-15. Telefonisk, alle dage 9-15 på 3373 5000 eller 
send en e-mail på dansk eller engelsk til advice@drc.dk

Vigtig information  
til nyankomne asylansøgere  

i Danmark 

Råd og vejledning til at hjælpe dig  
igennem asylprocessen

Du vil ikke få hjælp fra en advokat i den første proces,  

og det er derfor vigtigt at du læser denne folder grundigt igennem!

Folderen er skrevet af uafhængige NGO’er  
og udlændingeretsadvokater:

Komitéen Flygtninge Under Jorden:
www.flygtningeunderjorden.dk 

•
Foreningen af Udlændingeretsadvokater:

www.fauadv.dk
•

Amnesti Nu: 
www.amnesti-nu.dk

•
Landsforeningen af Danske Flygtningevenner:

www.ldf.nu

DANSK VERSION 

Folderen fås også på engelsk, arabisk, fransk, russisk, tyrkisk, 
farsi/dari, somali, spansk og serbisk-kroatisk-bosnisk. 

Alle foldere kan findes og downloades på:
www.flygtningeunderjorden.dk + www.fauadv.dk

DIN VEJ IGENNEM ASYLSYSTEMET:
(tidsangivelser kan ændre sig) 

Registrering + identitet 
+ interview med politiet 

om din rejserute

Udfyldning af asylskema 

Interview hos Udlændingeservice

DUBLIN PROCEDURE
Hvis du er registreret i et andet  

EU-land inden du kom til Danmark,  
bliver du måske sendt tilbage dertil

NORMAL PROCEDURE

Udlændingeservice 
giver asyl

HUMANITÆR
OPHOLDSTILLADELSE
Kan være en mulighed.  
Integrationsministeriet  

behandler ansøgningen  

ASYL
3 års integrations- 

program i en  
kommune
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AFSLAG
Du skal

forlade landet

en uge

2-6 mdr.

2-3 mdr.

2-3 mdr.

➜➜

Udlændingeservice 
giver afslag

APPEL
Din asylsag går automatisk videre til  

Flygtningenævnet, hvor de behandler din sag 
igen – her får du en gratis advokat

ÅBENBART GRUNDLØS- 
PROCEDURE

Dansk Flygtningehjælp kan nedlægge veto, 
så sagen kommer i Normal Procedure

➜



 
FN´s Flygtningekonvention definerer en flygtning som en person, der:
»… som følge af velbegrundet frygt for forfølgelse på grund af sin race, religion, nationalitet, 
sit tilhørsforhold til en særlig social gruppe eller sine politiske anskuelser befinder sig uden 
for det land, i hvilket han har statsborgerret, og som ikke er i stand til – eller på af sådan 
frygt ikke ønsker – at søge dette lands beskyttelse, eller som ikke har nogen statsborgerret, 
og på grund af sådanne begivenheder befinder sig uden for det land, hvor han tidligere 
havde fast bopæl, og ikke er i stand til – eller på grund af en sådan frygt ikke ønsker – at 
vende tilbage dertil.«

Men for at få asyl i Danmark skal du være i risiko for konkret og individuel forfølgelse – 
det er ikke nok at komme fra et land i krig eller tilhøre en forfulgt gruppe. 

FASER I ASYLPROCEDUREN (se også sidste side):
Først skal du til interview hos det danske politi. Interviewet handler om din 

identitet og din rejserute til Danmark. Politiet vil tage dine fingeraftryk og 

undersøge, om du er rejst igennem et andet sikkert land, eller om du allerede har 

søgt asyl i et andet land i Europa. I så fald vil du sandsynligvis blive sendt tilbage 

dertil. Hvis det bliver besluttet at din asylansøgning skal behandles i Danmark, 

skal du kort tid efter udfylde et skema om dine grunde til at søge asyl. 

Efter noget tid skal du til et længere interview, denne gang hos Udlændingeservice. 

Her skal du fortælle din historie med alle detaljer. Det er meget vigtigt, hvad 

du siger, og at det passer med hvad du har skrevet i asylskemaet. Først vil Ud

lændingeservice beslutte om din asylsag skal i Åbenbart Grundløs-proceduren. I 

så fald bliver du indkaldt til en samtale med Dansk Flygtningehjælp, men du kan 

risikere at få afslag alligevel. I den normale procedure vil du sædvanligvis få svar 

(asyl eller afslag) indenfor 4 uger, men det kan tage længere tid. Hvis du får afslag, 

går din sag automatisk videre til Flygtningenævnet, og du vil få en advokat betalt. 

Du kan selv vælge din advokat, og det er en god idé at bede nogen du stoler på om 

at hjælpe dig med at finde en god advokat. 

Spørgsmål, som Udlændingeservice typisk vil stille dig:

- Hvordan rejste du ud af dit hjemland – lovligt eller ulovligt?

- Hvad vil der ske, hvis du tager tilbage?

- Hvem er du forfulgt af?

- Er du nogensinde blevet arresteret eller fængslet – hvornår og i hvor lang tid?

- Er du medlem af et politisk parti eller en politisk gruppe?

- Har du forsøgt at søge politiets beskyttelse i dit hjemland?

- Hvor er din familie nu?

- Hvorfor kan du ikke flytte til en anden del af landet?           

TÆNK OVER HVAD DU SIGER OG SKRIVER:
Alt, hvad du skriver og siger til politiet og de danske myndigheder, har stor 
betydning for din chance for at få asyl. Du har pligt til at give myndighederne alle 
relevante informationer, så de kan behandle din asylsag.

•	 De ansatte i politiet og Udlændingeservice kan begå fejl, og nogle af dem kan virke 
uvenlige, men de er ikke korrupte eller voldelige. Det, du fortæller dem, bliver 
behandlet fortroligt, og du skal derfor ikke være bange for dem.

•	 Hvis du har betalt nogen for at få dig til Danmark, så glem deres råd og deres 
trusler. For det meste vil deres råd skade dig, og de vil ikke lede efter dig i Danmark.

•	 Fortæl sandheden hele vejen igennem og husk på, hvad du før har skrevet og sagt. 
Interviewene og asylskemaet vil blive sammenholdt, så hvis du ændrer din historie 
undervejs eller modsiger dig selv, vil myndighederne tro at du lyver, og du vil ikke 
få asyl. 

•	 Hvis du har bestukket nogen eller er rejst med falsk pas, så fortæl sandheden om 
det – det skader ikke din sag.  

•	 Forbered dig på præcist at forklare, hvorfor du er i fare i dit hjemland. 

•	 Tænk dig om, og svar kort og præcist på spørgsmålene.

•	 Hvis du er usikker på datoer og steder, så sig at du er i tvivl, i stedet for at gætte. 

•	 Hvis du er blevet udsat for voldtægt, tortur eller anden form for misbrug, så fortæl 
om det, selvom det er svært for dig.

•	 Hvis du kommer i tanke om at du har glemt eller udeladt noget information eller 
nogle detaljer, så skriv et brev til myndighederne på dit eget sprog, hvor du giver 
dem oplysningerne. Jo hurtigere du får det rettet, desto bedre. 

DU HAR EN RÆKKE RETTIGHEDER SOM ASYLANSØGER:
•	 Bed om fotokopier af asylskemaet og dine to interviews, selvom de er på dansk. 

Prøv at få en dansktalende person til at tjekke dem sammen med dig – hvis der er 
fejl eller misforståelser, så skriv til myndighederne med det samme og få det rettet. 

•	 Lad være at underskrive dokumenter, der indeholder fejl – få fejlene rettet først.

•	 Hvis du er kvinde og ikke vil fortælle din historie til en mand, har du ret til at få en 
kvindelig interviewer og tolk. 

•	 Du skal sikre dig, at tolken taler dit eget sprog tydeligt. Hvis ikke, så bed om en ny 
tolk – en misforståelse kan være afgørende for din sag (hvis du beder om en ny tolk, 
kan din sag blive forsinket en smule, men det er det værd!).

•	 Under interviewene må du have en bisidder med. Bisidderen skal være en du stoler 
på, som taler dansk og som har erfaring med det danske asylsystem. 

•	 Hvis du er blevet udsat for tortur, så bed om at blive undersøgt af lægerne på 
Retsmedicinsk Institut. 


